
 

Entdeckt die Welt der Naturgärten!  

Ein insektenfreundlicher Garten ist nicht nur ein schöner Anblick, sondern auch ein wichtiger Lebensraum 

für viele heimische Insekten und andere Tiere. Um diesen Lebensraum zu schaffen, ist es entscheidend, 

auf heimische Pflanzen zu setzen. Diese Pflanzen sind perfekt auf die Bedürfnisse unserer Insekten 

abgestimmt – sie bieten Nahrung, Futter für die Larven und Nistmaterial. Das Zusammenspiel von 

heimischen Pflanzen und Insekten funktioniert wie ein Schlüssel-Schloss-Prinzip: Fehlt eine Pflanze, fehlt 

oft auch das passende Insekt. 

Vorsicht bei Pflanzen, die als »insektenfreundlich« beworben werden. Oft sind sie nur für eine kleine 

Gruppe von Insekten geeignet. Beim Kauf bitte unbedingt auf den botanischen Namen achten, um 

sicherzustellen, dass keine gezüchteten Arten oder Sorten erworben werden, die für Insekten nur 

eingeschränkt brauchbar sind. Wird der Garten dann noch mit möglichst vielen „Elementen“, wie 

Wildblumenwiesen, Trockensteinmauern, u.v.m. gestaltet und ökologisch und nachhaltig gepflegt wird er 

für die Natur noch wertvoller. 

 

Wo gibt es heimische Pflanzen? (auch hier kontrollieren, ob die Pflanze wirklich heimisch ist) 

Hier sind einige wertvolle Bezugsquellen für heimisches Saatgut und Pflanzen: 

Saatgut 

https://www.rieger-hofmann.de/rieger-hofmann-shop/shop.html  –> heimisches Saatgut; wir sind 
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https://naturgartenshop.com –> hat unter Saatgut kleine Mengen von Rieger Hofmann 

https://wild-saat-gut.de 

https://www.saaten-zeller.de/regiosaatgut  

https://www.blauetikett.de 

Pflanzen 

• Alexianer Klostergärtnerei Köln-Porz 

• Rammes Grünland Lohmar: heimische Wildpflanzen vom NABU (ist ein kleines Schild dran 

»kleinstes Insektenschutzgebiet«)  https://insektenfreude.de/das-kannst-du-tun/#verkaufsstellen 

und anderen Herstellern 

• online: https://www.gaertnerei-strickler.de/ (Filter auf Homepage auf einheimisch setzen; sie 

erstellen auch für wenig Geld einen Pflanzplan) 

• online: https://www.renature-wildpflanzen.de/ 

• online: https://www.wildblumentoechter-forscheln.de/ 
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Hier noch weitere interessante Tipps: 

naturgarten e.V. (verschiedene Lebensräume (Elemente) in einem Naturgarten): 

https://naturgarten.org/wissen/lebensraeume-entdecken/ 

App zur Pflanzenidentifizierung: https://floraincognita.de  

Datenbank für Pflanzen (für eine Suche nach heimischen Pflanzen): https://www.naturadb.de 

Link für »Insektenhotels«: https://www.naturgartenfreude.de/nisthilfen-wildbienen/nisthilfen/ 

Lichtverschmutzung: https://www.mdr.de/mdr-garten/gestalten/licht-insekten-schutz-

lichtverschmutzung-tipps-102.html 

Schottergärten: 

Vorhandene Schottergärten können in einen lebendigen und wertvollen Magerstandort umgebaut 

werden, wie er in der Natur auf Magerwiesen, Schutt- oder Felshängen vorkommt. 

Dazu zuerst die Unkrautfolie entfernen und den Boden lockern. Dies ist für die Wasseraufnahme des 

Bodens und für den Lebensraum, der entstehen soll wichtig. Sonst können die Insekten den 

Lebensraum Boden nicht nutzen, da er durch die Folie versperrt ist. Außerdem ist dann auch weniger 

Plastik im Garten, welches zu Mikroplastik werden kann. 

Der Schotter kann bleiben aber die fehlenden Feinkornanteile und Kompost müssen hinzugefügt 

werden damit eine Besiedelung von heimischen Wildpflanzen und Tieren möglich ist. 

Dann einsäen oder pflanzen. Auch hier bitte bei der Pflanzenauswahl auf heimische Arten achten. 

Anleitungstipps: 

https://naturgarten.org/wissen/2021/03/30/das-magerbeet/ 

https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/balkon-und-

garten/grundlagen/planung/29770.html 

Schildvorschläge für den Vorgarten: 

(es gibt auf der Seite mehrere Varianten und man kann den Text anpassen): 

https://www.deinschilderdruck.de/kommunale-beschilderung/gruenflaechen/tier-und-

naturschutz/?p=5  

Für weitere Tipps für naturnahe Gärten meldet Euch gerne bei  

sabine.hamacher@runder-tisch-klima.de  

 

Wir wünschen viel Freude und Erholung im Garten.  

Ihr Team vom »Runden Tisch Klima« 
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